
太魯閣國家公園管理處
106年度登山安全講座
一、講座內容：
邇來山域活動蓬勃發展，居家附近拾步可及的近郊山區，或是需要耗費大量體力的高山百岳，不論平日或假日都可見山友的身影往來於山徑上，追求著心中的那份舒適。
隨著山域活動投入的人口增加，相關的登山安全教育越發重要，讓喜愛登山、親近自然的民眾能具備有基礎的山域知識，包括基本穿著、行進間應注意事項、緊急意外事故應變等知識，方能在山野環境中悠遊自在、怡然自得。
本講座邀請岳界名人崔祖錫講師前來開講。講師擁有多年豐富的登山教學與山域活動經驗，對於登山新手的基本教育以及率隊闖蕩人跡罕至的中級山區皆有相當的實力。講座上半場安排登山基礎知識教學，特別適合尚未或是接觸登山不久的新手，使對登山能有基礎而全面的認知；下半場講師藉由本園區著名的奇萊主、北峰與南湖大山路線作山岳導覽，從登山口開始一步一步進入山區直至登頂。登山過程中會遇到的現地狀況以及各山屋住宿環境、登山倫理、公約等，都會在講座中一一為大家作介紹。
二、講座相關資訊：
1.本處太魯閣台地遊客中心第二簡報室(花蓮縣秀林鄉富世村富世291號)
2.講座日期與時間：
(1)第一場：106年8月12日(星期六)上午10時至下午16時30分
(2)第二場：106年9月2日(星期六)上午10時至下午16時30分
3.課程表：
	時間
	內容
	主持人員

	09:30~10:00
	報到、課程準備
	承辦人員、志工

	10:00~10:05
	開場、講師介紹
	主持人

	10:05~11:00
	登山安全基本知識(一)
	講師

	11:00~11:10
	休息
	承辦人員

	11:10~12:00
	登山安全基本知識(二)
	講師

	12:00~13:00
	午餐
	承辦人員

	13:00~14:30
	奇萊主、北峰
山區概況介紹
	講師

	14:30~14:50
	休息
	承辦人員

	14:50~16:20
	南湖大山
山區概況介紹
	講師

	16:20~16:30
	Q&A
	講師、承辦人員


4.講座對象及開放人數：
(1)對登山活動有興趣者（課程以知識傳遞為主）。
(2)人數上限：每場次以90人為限(包含15位警政、消防機關名額)。
5.報名時間、方式
(1)報名時間：報名期間自7月1日起至各梯次前3日止，各梯次額滿為止。
(2)報名方式：請上本處線上報名系統報名：http://signup.taroko.gov.tw/
三、注意事項：欲參與課程學員請閱讀下列課程規範：
1.學員應全程參與課程，各場次報到時間為提早半小時，請勿遲到、早退，以免影響他人受課權益。

2.本課程免費，並提供中餐乙份，為響應環保本講座不提供免洗杯具，請自行準備環保杯具。

3.全程參與課程者，將核發6小時終身學習與環境教育學習時數。
4.課程期間禁止飲酒、嚴禁暴力（含言語、肢體），並請務必彼此尊重。若遭遇不尊重個人信仰、性別、政治議題、種族等行為，請務必尋求工作人員協助。違反者上述情節者，工作人員得視狀況請學員離席。

5.為避免影響學員權益，額滿後恕不接受現場報名。
6.如遇重大天然災害、災害管制發佈等或其他不可抗力因素，得由主辦單位決定活動停止或延期，並以本處網站或電話或電子郵件通知參加人員。

7.其他未盡事宜，主辦單位得隨時補充並公布於本處網站。
四、講師介紹：
崔祖錫先生
1.相關學、經歷
中央大學物理系
台灣大學森林所
中央大學登山社長
台大山社山谷登山會常務理事

三腳貓登山社社長
長期從事戶外與旅遊活動、寫作、教學。
曾任誠品講座常態講師一年。
現為文山與大安社大登山與戶外課程講師

臺灣山岳雜誌特約企劃與編輯

Lonely Planet雜誌國際中文版專欄作家

雄獅、安安安旅行社特約海外健行領隊

登山資歷超過22年
攝影資歷17年
2.相關證照
中級山探勘、高山郊山、海外健行與旅遊、戶外生態攝影與教學。
3.相關著作
《登山，才看得見最美麗的台灣》高寶出版，2012年
《2013台灣平地望高山之美》晨星出版，2012年。
