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一、 活動宗旨 

  許多人不懂議會的議事規定裡如何開會及討論，因而使會議進行

無法流暢。因此，議員們熟悉議事規則，是整個議會進行的基礎。為

了協助學生議會議員及學生自治會幹部瞭解開會的流程，及會議行時 

的注意事項，學生議會特舉辦東「議」字──東部議事研習論壇，請

來專業的講師來進行議事規則研習活動。 

 

二、 活動目的 

  議事規則應是全民具備的基本民主素養，例如程序動議、權力動

議……等等，藉由熟知議事規則使開會更有效率，並提升公民素養。 

  期望藉此活動可以讓參與者對於議事規則、議會開會前的準備、

議會中人員的職責……等等事務有更進一步的認識，也期許研習中不

同的小活動，可以讓參與者在思考過後和講者討論，建構出屬於自己

的學生自治精神。 

  將發函邀請宜蘭大學、東華大學、慈濟大學、台灣觀光學院、臺

東專科學校、屏東大學、屏東科技大學、高雄餐旅大學、高雄應用科

技大學、中山大學、高雄大學、高雄師範大學、高雄海洋科技大學、

高雄第一科技大學、義守大學、正修科大、輔英科大、高苑科大，美

和科大、東方設計大學、文藻外語大學、實踐大學南部校區、佛光大
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學、大仁科大、高雄醫學大學、樹德科大之學生議會及學生會。 

三、 活動時間 

中華民國一○四年十一月二十二日星期日 

 

四、 活動地點 

國立臺東大學學生活動中心二樓展演廳 

國立臺東大學學生活動中心學生會會議室 

五、 活動負責人 

           總  召──文化休閒與產業學系四年級  鄭  捷 

TEL：0985-997-639 

副總召──教育學系二年級  高淨行 

TEL：0919-304-837 

 

六、 參加對象 

 國立臺東大學第十屆學生議會議員 

 國立臺東大學第十一屆學生會幹部 

 國立臺東大學第三屆評議會委員 

 國立臺東大學學生之對議事規則有興趣之同學、教職員 

 臺灣南、東部地區學生會、學生議會對於議事規則有興

趣之學生自治幹部 
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七、 預估人數 

  校內外總計 65 名學生(包含工作人員九名)。 

  校內外皆採網路預約報名制，使用 GOOGLE 表單分開填寫。 

  校內限額 36 名（教職員另計）。 

  校外限額 20 名(包含學生講師)，住宿臺東大學知本學苑知誠樓

雙人房，講師需住宿請給予住宿折抵，而校外參與學生如需11/21(六)

住宿請給予折扣（繳交 250 元）；如需 11/22（日）住宿則繳交 500

元。 

 

八、 講師介紹 

吳律德 

現職： 

格外農品股份有限公司董事(社會企業) 

社團法人台灣青年社會服務推展協會第三屆常務監事 

中華議事員協會第三屆理事 

社團法人台灣公平貿易推廣協會第三屆常務理事、正式講師 

教育部青年發展署校園講座青年達人 

 

政府機構代表、委員： 

行政院教育部第一屆青年諮詢會委員暨民主發展組召集人 

行政院教育部「大學輔導學生會收取學生會費注意事項諮詢會議」學生代表 

中華民國 98 青年節籌備委員會執行委員會總務組組長 

行政院青年輔導委員會第一屆青年諮詢團民主發展組團員 

行政院教育部第二屆學生自治及公民教育實踐政策諮詢小組諮詢委員 

 

社會團體經歷： 

中華議事員協會第一屆監事、第二屆常務監事 

社團法人臺灣創業教育及服務學習推廣協會第一屆常務監事 
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台灣新青年公共服務協會第一屆常務理事 

屏東縣新世代大專青年服務協會副總幹事 

社團法人台灣青年社會服務推展協會第一屆副理事長、第二屆秘書長 

社團法人台灣公平貿易推廣協會第二屆常務監事 

中華青年創新網絡協會第一屆監事 

 

學校團體經歷： 

國立中山大學西子劇坊社長/國立中山大學劇場藝術學系系學會公關組組長、副

會長 

國立中山大學學生會籌備會副會長/第一屆學生會會長/第二屆學生議會議長/第

三屆學生議會財務委員會及法規暨權益委員會召集委員 

國立中山大學大學部 95.96.97.98 學年度各項校級會議學生代表 

 

演講經歷： 

曾於行政院青輔會及教育部、臺北市政府產業發展局、桃園荒野保護協會、臺灣

北部大專院校學生會聯盟、桃園區大專院校學生會聯合幹訓、國立中山大學、國

立清華大學、國立中興大學、台北市立大學、國立台東大學、國立宜蘭大學、國

立屏東大學、國立澎湖科技大學、國立嘉義大學、國立勤益科技大學、國立高雄

餐旅大學、高雄醫學大學、台南應用科技大學、逢甲大學、實踐大學、義守大學、

南華大學、中原大學、慈濟大學、國防醫學院、文藻外語大學、德明財經科技大

學、美和科技大學、正修科技大學、南榮科技大學、高苑科技大學、中國科技大

學、樹人醫護管理專科學校等大專院校、擔任學生自治組織及社團相關知能、志

願服務、公平貿易課程講師。 

專長：學生自治、議事規則、組織領導及運作、青年公共參與、審議式民主、新

聞公關、公平貿易、志願服務、企劃撰寫執行、劇場藝術、NPO 經營 

 

九、分享者介紹 

蔡長軒 國立臺東大學課外活動組行政助理 

曾任東吳大學學生議會議員 

 

學歷： 

東吳大學資管系畢業 

國立臺東大學休閒管理碩士在職專班(在學) 

 

社團經歷： 

東吳大學學生會部員 

東吳大學學生會社團部部長 



7 
 

東吳大學學生議會 2屆議員 

 

現職： 

國立臺東大學課外活動指導組行政助理 

 

林依瑾 現任國立嘉義大學新民學生議會 議長兼代理會長 

曾任嘉義大學學生會會長 

 

天泰整合服務股份有限公司 董事兼企劃執行  

102 年國立嘉義大學新民學生會 副會長  

102~104 年國立嘉義大學校務會議 學生代表  

103、104 年教育部青年諮詢會公共參與組 第二、三屆委員  

104 年國立嘉義大學學生會第一屆 聯合議會議長  

104 年國立嘉義大學新民學生議會 議長兼代理會長 

 

陳文清 現任學生議會議員 

曾任屏東教育大學議長 

 

102 年學生議員  

103 年屏東大學學生會籌備委員會委員  

103 年屏東教育大學學生議會議長  

103 年屏東教育大學交通安全委員會委員  

103 年屏東教育大學學生會選舉委員會委員  

103 年屏東教育大學學生申訴評議會委員  

103 年屏東教育大學校務會議學生代表  

103 年屏東教育大學校園保護智慧財產權工作小組委員  

103 年屏東教育大學圖書館諮詢委員會委員  

104 年學生議會議員 

 

吳宣瑤 慈濟大學學生會權益部次長 

 

1021 公衛系 102 級副班代 

103-1 關懷生命社副社長 

103-2 關懷生命社社長 

103 通識會議委員 

103、104 學生會權益部次長 

103、104 公衛系系學會副會長 

103、104 學生申訴評議委員會委員 
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103 教學暨課程規畫委員會委員 

103、104 綠色大學會議委員 

103、104 校園安全會議委員 

104 校務會議委員 

104 學生事務會議委員 

104 學校衛生委員會委員 

 

十、 活動流程 

活動時間 活動內容 備註 

08：50～09：10 人員集合、資料發放  

09：10～09：15 國立臺東大學學務長致詞 大合照 

09：15～09：20 青發署簡介 影片播送 

09：20～09：45 學生自治ＴＥＤｘ Part1 蔡長軒 

【學生自治】 

09：45～10：10 學生自治ＴＥＤｘ Part2 林依謹 

【學生會品牌經營及行銷推廣】 

10：10～10：20 休息時間 

10：20～10：45 

 

學生自治ＴＥＤｘ Part3 陳文清 

【學生議會談學生權益】 

10：45～11：10 學生自治ＴＥＤｘ Part4 吳宣瑤 

【如何打造大學生的小確幸】 

11：10～11：20 休息時間 

11：20～12：10 基本議事程序 吳講師 律德 

12：10～13：10 午餐、休息時間 

13：10～14：00 附屬動議與其優先順序 吳講師 律德 

14：00～14：10 休息時間 

14：10～15：00 程序動議 吳講師 律德 

15：00～15：30 交流時間 

15：30～16：20 權利動議 吳講師 律德 

16：20～16：30 休息時間 

16：30～17：30 模擬會議、問題詢問 分組競賽、主持、講師指導 

17：30 散會 大合照 

 

十一、競賽方式    

分組方式：預計 54 人，每組 6人，共計 9組。 
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獎品領取方式：模擬會議最高積分每人 100 元誠品禮券；二、三名每

人則為 50元多娜之禮卷。 

進行相關規則如下： 

東議字模擬會議小遊戲─預算羞修臉比賽規則 

一、比賽相關： 

宗旨為讓大家了解預算審查的基本狀況，即各項動議、詢問、一級修正。 

1.比賽時間為二十五分鐘，每十分鐘提示一次，時間一到即停止。 

2.分組： 

每組六人，組黨進行比賽模擬政黨，需訂定黨名，完備組織，

其角色扮演如下： 

a.黨主席：綜理該黨全盤競賽事宜。 

b.發言人：政黨唯二的意見表達者（每組只能有兩人）。 

c.政黨公關：設法與他黨在不同時段合縱連橫，創造獲勝戰果。 

d.理票總管：負責投票箱表決時代表（只能為本人）。 

e.各黨人數不足 4 人時，可以 1 人兼任多項職務。 

二、得分方式： 

1.發言及詢問得分： 

發言及詢問一次，合於秩序，經主席認可者，得十分。 

2.動議得分： 

各黨每項每輪限一次（限課堂有教過），提出經主席認可者，合於秩序，

得二十分。 

3.一級修正得分（與前項不得併計）： 

各黨每輪限用四次，提出經主席認可者，合於秩序，得三十分。 

4.一級修正正確得分： 

修正正確且表決通過，再得五十分。 

5.表決票得分： 

各政黨持票額適當之表決票參加表決，表決結果宣布後，成功方得到票面

分數。 

6.達成成就得分： 

每達成一項成就加兩百分。 
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7.議案最終型態得分： 

議案最終型態正確組別加五百分。 

三、扣分方式： 

非投票時刻及休息動議，交談過大讓主席敲槌者，每次扣五十

分。 

 

十二、宣傳方式    
（一） 校內宣傳 

1.實體宣傳：製作海報張貼於各院、兩宿舍、轉角海報張貼處、   

 課外組、學生餐廳；另外製作小宣發給一二年級各班、並製

作 A4 版，宣傳張貼於各系。 

2.網路宣傳：透過國立臺東大學-學生議會粉絲專頁進行宣傳  

 ，報名截止倒數十天會進行倒數宣傳，並轉發國立臺東大學  

  學生自治會 FB 社團、各系系版、新生版，將採用拍照和海 

  報雙管齊下的方式進行，設立 FB 活動。 

（二） 校外宣傳 

1. 已接洽慈大：和慈濟大學學生會接洽，當日將前來十位學

生會幹部。 

2. 發函各校：另製作邀請函懇請課外活動組發函東部、南部

各大學學生會、學生議會。 

 

十三、器材清單 

物品 數量 備註 

垃圾袋 三個(袋) 垃圾與回收各一袋 

原子筆 一盒  

膠帶 一捲  

名牌套 六十五個 議會及學校祕書室借用 

海報架 兩個  

塑膠立牌 十八個  

 

十四、準備會議時間及內容 

名稱 時間 內容 

籌備會 11/8（五） 

 

於第一會議室招開 

確認流程講稿、 

講師小卡片和禮品 
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二次籌備會 11/15（日） 

 

確認第一次事項執行 

行前會 11/21（六） 於第一會議室招開 

提前場佈、主持人台詞、講師 

預報、確認設備、確認餐點、 

教育訓練 

檢討會 11/22（日） 

活動結束後 

 

 

十五、人員分配 

事前 

組別 組員(首位組長) 內容 

招集人 鄭  捷、高淨行 接洽講師、企劃書、研習及服務時 

數確認、講師禮品、動線規劃、辦 

理 FB 活動宣傳 

海報 高淨行 海報 

資料準備 高淨行、鄭 捷 雲端報名、簽到單、研習本 

模擬會議 鄭  捷、李昀謙 模擬會議資料準備 

會議記錄 陳禹豪、簡毓逵 籌備會 

器材 丘傑安、莊立言 會議室鑰匙、名牌套、膠帶、海報 

架*3、垃圾袋、IBM 桌 

場佈 楊子彥、鄭 捷  

事中 

組別 組員(首位組長) 內容 

主持人 鄭  捷 維持研習秩序 

服務臺 黃家榆 簽到及發放資料 

餐點 楊子彥、李昀謙 餐點、飲品 

攝影 丘傑安 攝影、拍攝相片 

機動人員 高淨行、陳禹豪 接待各組、會場整理 

事後 

組別 組員(首位組長) 內容 

場復 鄭  捷、楊子彥 清潔、簽到牆 

器材歸還 高淨行、陳禹豪 會議室鑰匙、名牌套、膠帶、海報 

架*3、垃圾袋、IBM 桌 

資料上傳 丘傑安 PPT、相片、錄影 

會議記錄 李昀謙 檢討會 



12 
 

電子報 莊立言 電子報 

 


